Fundacio Patronato Santo Anténio \ aq 9

Plano de Atividades de
Desenvolvimento Pessoal

2025

_—




‘ Fundag@o Patronato de Santo Anténio ‘

INDICE
INTRODUGAO.........oevteeeeeeesvoeseeeevsseseseeseeseressseeseeesssesssssssesssessssesssessssesseeessessessesens 3
CARATERIZAGAO DA INSTITUICAO .....oucoorieeeeeeeeereseeseereeesseeeesssssssssssssssessssae 5
VALOTES ..ottt es s sen st s s e e s sa et b et st sae s saen 5
MISSHO ..ovvviiiicecci ettt ea et ta b ae s s ea et saene s o se et ae et st se e e nnenes 6
1. Objetivos principais de INtEIVENGAD ........cviueeireiireeeeeeeeeeeeeeseerereeesestesesseeseeeseresessssesens 6
L1, Animaglo COGNItIVA ......cceeirrueiireriiresiseccrere e e eseeresessessesseessesanssenassesssenen 6
1.2, Expresséo fisica e Desenvolvimento Psico- Social .........ovevvvuereeceerccerersecnnn. 6
L3, Atividades LUAICAS .....eccevreeirierireieierierererecce et et ene e s semeseone 7
1.4, EXPressao PIASICA....c.uveciiiceriereeeteeecree ettt e eese e s e eeaees s seeessenes 7
PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL (PADP).............. 9
CONCLUSAD........oommnccerrrmeeesismmassssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssessssssmsmsssesssessssssssssenes 21

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2025



&=

Fundagio Patronato de Santo Anténio { s ,
)

Pasiacle Priremsts 5. Ausinis - SABMOBA

INTRODUCAO

Introduzindo o Plano de Atividades para o proximo ano de 2025, tal como tem
vindo a ser usual, impera relembrar aspectos demograficos como a desertificagio que se
faz sentir na nossa area geografica de acgo e que € uma variavel de extrema relevancia
para a nossa acg¢ao.

Outras carateristicas importantes tém que ver com o decurso do envelhecimento
do grupo alvo com que de momento trabalhamos. Gragas ao aumento da esperanca
média de vida, as faixas etarias que chegam até nds vdo-se alargando e com elas chegam
patologias associadas e cada vez mais clientes com um reduzido nivel de independéncia.

Néo tivesse a Instituigfio em causa valores como a Compreensdo e a Qualidade
associada aos servigos prestados e tendo em conta o que referimos anteriormente,
afigura-se como sendo da maxima importancia um trabalho individualizado que vé de
encontro as caracteristicas pessoais e unicas de cada um dos clientes com que
trabalhamos.

Tendo em conta que a Fundagfo Patronato de Santo Anténio opera na vertente
de Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) e também na vertente Centro de Dia (CD), a
mesma acaba por ter de se desdobrar numa série de adaptagdes de modo a corresponder
ao que € solicitado pelos nossos clientes e suas estruturas familiares. Se no contexto de
SAD podemos afirmar que os servigos prestados se pautam por ser bastante abrangentes
e completos, em resposta de Centro de Dia deparamo-nos com o desafio de num
pequeno grupo encontrarmos bastante heterogeneidade.

E deste modo que no presente Plano de Atividades apresentamos atividades
gerais, passiveis de ser adaptadas e aplicadas desde os nossos clientes mais
independentes, até aos que ji4 tém as suas faculdades mentais comprometidas,
degenerando inclusivamente em deméncia.

Uma vez mais, iremos dar primazia 3 celebragdo de efemérides recorrendo a
convivios, com o intuito de fortalecer os lagos € as competéncias emocionais e de

integragfo na sociedade.
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Por fim, um outro aspeto fortemente presente no trabalho a desenvolver sera o
trabalho em rede muitas vezes a ser realizado em parceria com o municipio. Este acaba
por disponibilizar os seus recursos humanos especializados na 4rea do desporto, servigo
social, psicologia, animag¢fo sociocultural, educacfio social, entre outros, no sentido de
tal como mencionado anteriormente, proporcionarmos respostas repletas de uma maior
qualidade e inclusivamente mais especializadas.

Assim sendo, parcerias como por exemplo a levado a cabo com o CLDS
=~ _Conselho Local para o Desenvolvimento Social serdo sempre uma mais-valia e algo

que iremos dar primazia a integrar.
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CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

r

A Fundagdo Patronato de Santo Anténio é uma Instituicio Particular de

Solidariedade Social (IPSS), sediada em Sabrosa. A 4rea territorial de intervencfio

abrange as freguesias do Concelho de Sabrosa, dependendo, para isso, da solicitagdo em

questdo e da disponibilidade da instituic3o.

As respostas sociais de que esta institui¢do dispde sdo: Centro de Dia, Servigo de
Apoio Domicilidrio (SAD).

As respostas sociais Centro de Dia e SAD, inclui os seguintes servigos:

Atividades de animagfo e socializagdo, designadamente, animacfo, lazer,
cultura, aquisicio de bens e de géneros alimenticios, pagamento de
servicos e deslocagdes a entidades da comunidade;

Cuidados de higiene e conforto pessoal,;

Higiene habitacional, estritamente necessaria a4 natureza dos cuidados
prestados;

Fornecimento e apoio nas refei¢des, respeitando as dietas com prescri¢io
médica;

Tratamento da roupa do uso pessoal do cliente;

Acompanhamento ao médico e assisténcia medicamentosa;

Transporte;

E de salientar que nos dias ftteis sfo prestados todos os servigos

contratualizados, aos feriados e fins-de-semana s3o prestados os servigos basicos,

nomeadamente, alimentacgdo, assisténcia medicamentosa e higiene pessoal.

Valores

Solidariedade
Qualidade
Responsabilidade
Alegria
Humildade
Sinceridade

Compreensdo
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“Servir quem ja serviu. Com Amor, Alegria e Competéncia fazendo o bem, bem feito.”

1. Objetivos principais de intervencio

1.1.

1.2.

Contribuir para o bem-estar, qualidade de vida e promog¢io da saude das
pessoas idosas, numa perspetiva bio-psico-social;

Promover servigos centrados na pessoa idosa, nas suas necessidades,
expetativas, gostos e preferéncias pessoais;

Fomentar a participagéo ativa e inclusiva das pessoas idosas na promogdo da
sua saide, autonomia e independéncia, como membros de uma familia e de
uma comunidade;

Contribuir para a manutengdo dos idosos no seu meio sécio familiar € na
comunidade onde se inserem;

Promover participagdo nas atividades socioculturais € de animagdo
programadas e prestar um conjunto de servigos que satisfazem as

necessidades basicas dos idosos.

Animacio Cognitiva

Estimulacdo

Lazer

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual
Desenvolver a aten¢do, a memoria € o raciocinio

Contribuir para a melhor qualidade de vida de cada idoso

Expressio fisica e Desenvolvimento Psico- Social
Desenvolver as capacidades fisicas

Transformar o tempo de 6cio em tempo de lazer

Favorecer o desenvolvimento psicomotor

Aquisi¢ao de novas experiéncias

Melhorar a qualidade de vida de cada idoso

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2025
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1.3.

Atividades Ludicas

Transformar o tempo de écio em tempo de lazer
Proporcionar momentos ludicos

Convivio

Lazer

Respeitar a crenga religiosa dos idosos

Expressio Plastica

Desenvolver e estimular a imaginagdo

Desenvolver a motricidade fina e coordenagio motora
Expressdo através das artes plasticas e dos trabalhos manuais
Incrementar a participagdo ativa dos idosos

Ocupacdo dos tempos livre

Reaproveitamento de matérias
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Fundacéio Patronato de Santo Antdénio

CONCLUSAQO

Finda a apresentaggo dos trabalhos calendarizados e os quais nos propomos levar
a cabo, desejamos ressalvar que o nosso objetivo transversal é complementar a resposta
dada ao nivel do apoio das tarefas de vida diaria dos nossos clientes com uma promogio
da satde mental.

A saude mental afigura-se como uma das caréncias nos mais variados setores da
populacdo, tal como em vdrias faixas etarias. Também na 3* Idade é momento
~—————apropriado para trabalhar e promover a mesma, fornecendo inclusivamente o acesso a
ferramentas e estratégias que de outro modo talvez os nossos clientes nfo tivessem
acesso.

Com base nas tarefas sugeridas e consequentes objetivos das mesmas
pretendemos ser agentes que promovam o incrementar de bons habitos ao nivel da
alimentag#o, higiene e atividade fisica, ao nivel das relagdes e ainda habitos de satde
mental que resultem num envelhecimento ativo € com qualidade.

De ressalvar que as atividades propostas estdo sujeitas a alteragbes podendo
assim ser substituidas ou realizadas outras atividades que no momento sejam
pertinentes.

E intuito sempre proporcionar aos idosos o seu bem-estar, motivando-os com

atividades que vdo de encontro aos seus gostos € capacidades, mantendo-os ativos.
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Fundacio Patronato de Santo Anténio

O Presidente
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(Pe. José Oscar Teixeira Mour&o)

A Diretora Técnica
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(Maria Conceigio Lapa)

Técnica Superior de Servigo Social
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(Téania Isabel Alves Oliveira)
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Fundagiio Patronato de Santo Antonio

Centro da Dia
8.A.D. - Servigo de Apoio Domicilitric
Contribulnte n.2 500 998 965
Av. General Alves Pedrosa
5060-303 SABROSA

Tol. 259 931 280 - Fax 259 931 261
Sabrosa, 10 de Dezembro de 2024 R e fob atonto@sapo.pt
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